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Tossina Botulinica:
indicazioni alternative
Dato l’interesse suscitato nella scorsa edizione, anche 
quest’anno è prevista una sessione interamente dedicata 
alle indicazioni alternative della Tossina Botulinica, farmaco 
con il più alto margine di sicurezza tra i presidi usati in 
Medicina Estetica.
Verranno analizzate le applicazioni della Tossina in campo 
neurologico, urologico, nella terapia dell’obesità, nella cura 
delle emicranie e nel trattamento delle asimmetrie 
secondarie. 

Scienze omiche e aspetti 
nutrizionali in Medicina Estetica
Per la prima volta si parlerà in maniera approfondita di 
scienze omiche, neonascente classe di discipline legate 
alla biologia molecolare e alla genetica. In particolare 
l’attenzione sarà posta sulla relazione tra alimentazione e 
scienze omiche, attraverso le testimonianze di colleghi 
esperti nel settore che discuteranno su come la nutrizione 
può influire sullo stato di salute.

HIGHLIGHTS
SIME 2018

L’eleganza in Medicina Estetica
Il tema centrale del Congresso sarà l’Eleganza in Medicina 
Estetica che si raggiunge nella ricerca dell’armonia, nel 
rispetto delle giuste proporzioni e nella completezza della 
cura delle persone che si affidano ad un operatore 
competente. L’eleganza in Medicina Estetica è il risultato di 
un connubio tra atti terapeutici e educazione del paziente 
al fine di evitare risultati eccessivi e innaturali.
In una sessione interamente dedicata al tema dell’eleganza, 
si confronteranno esperti di livello internazionale quali 
Vince Bertucci, Raul Cetto, Fabio Ingallina, Beatriz Molina, 
Nowell Solish, a testimonianza della internazionalità dei 
contenuti scientifici e della formazione proposti.

L’eleganza delle labbra:
esercizio di stile
In coerenza con il tema centrale del Congresso, è previsto 
un approfondimento sull’eleganza del trattamento delle 
labbra. In quanto elemento anatomico centrale per 
l’armonia del volto, il suo corretto trattamento necessita di 
un’attenzione particolare.
Illustri specialisti condivideranno la loro esperienza sul 
tema partendo dall’anatomia della regione periorale, 
passando dall’algoritmo per la valutazione estetica delle 
labbra analizzando poi i possibili trattamenti per il 
miglioramento dell’area.

Progettualità nel ringiovanimento 
volumetrico del volto: la ricerca 
dell’equilibrio 
Come il medico progetta un percorso di ringiovanimento?
A questa interessante domanda si intenderà dare delle 
risposte nel corso di una tavola rotonda dedicata 
all’analisi di casi clinici. Verranno presentati i diversi 
progetti per un percorso di ringiovanimento volumetrico 
del volto, passando dai codici di De Maio all’approccio 
emozionale, dall’approccio centripeto alla progettualità 
condivisa con il paziente.

Traumi e Deformità: esperienze di 
trattamenti di Medicina Estetica 
in pazienti post-traumatici
Finora la risoluzione degli esiti di eventi traumatici o delle 
deformazioni genetiche e/o patologiche rientrava nel 
campo della chirurgia plastica ricostruttiva. Negli ultimi 
anni, tuttavia, la Medicina Estetica sta conquistando un 
posto di crescente rilievo grazie al ricorso a nuove 
metodiche e all’impiego razionale delle moderne 
tecnologie. In una sessione dedicata interverranno e si 
confronteranno colleghi medici estetici e specialisti nelle 
varie branche (maxillo-facciale, chirurgia plastica, 
dermatologia e altre) che condivideranno la propria 
esperienza nel trattamento di traumi e deformità con 
metodologie proprie della Medicina Estetica.

Prevedibilità ed imprevedibilità 
degli insuccessi
dei Trattamenti Estetici
Medici estetici di grande competenza condivideranno le 
proprie esperienze su un tema raramente affrontato, 
quello del mancato raggiungimento, dal punto di vista 
clinico, dell’obiettivo prefissato. La Tavola Rotonda 
dedicata costituirà un momento di riflessione e di 
discussione in cui, prendendo spunto dall’analisi della 
teoria dell’errore e relativa prevenzione, gli oratori si 
confronteranno su alcuni casi che possono essere definiti 
“insuccessi” a causa di errori tecnici, di valutazione clinica, 
di valutazione psicologica del paziente, di analisi del 
prodotto ecc.

Boxing Ring il Microbotulino:
tra mito e realtà
Questo tipo particolare di confronto e dibattito 
scientifico contrappone due differenti punti di vista su 
un argomento di grande attualità: il Microbotulino. Sin 
dalla sua messa a punto ad opera di Woffles Wu, e dalla 
sua prima pubblicazione, la tecnica ha diviso la platea 
medica in sostenitori da una parte e scettici dall’altra. 
Avremo l’occasione di ascoltare le ragioni a favore e 
quelle a sfavore.

Approfondimenti
Il programma scientifico del 39° Congresso SIME offre 
numerosi approfondimenti su temi specifici grazie agli 
oltre 480 abstract pervenuti al Comitato Scientifico. Tra 
questi si vuole segnalare la sessione dedicata alla 
gestione delle complicanze, al confronto sul trattamento 
medico della piramide nasale, al trattamento di collo e 
décolleté, all’esercizio fisico adipolitico. Inoltre, come da 
tradizione, vi saranno approfondimenti su tecniche e 
novità nei vari settori della Medicina Estetica, quali filler, 
peeling, biostimolazioni, laser ecc. Particolare attenzione 
merita la oramai consueta sessione sull’aggiornamento 
degli studi sulla Pannicolopatia Edematofibrosclerotica, 
grazie ai quali ogni anno scopriamo grandi novità 
scientifiche su questa patologia di interesse finale in 
Medicina Estetica.

La Medicina Estetica
e la Multidisciplinarietà
il Congresso costituirà il luogo della multidisciplinarietà 
e dell’incontro tra le principali Società Scientifiche che 
operano in campi complementari alla Medicina 
Estetica. Nell’ambito della Manifestazione si avrà 
l’occasione di assistere a:

l’incontro tra la Medicina Estetica ed Endocrinologia 
in una sessione congiunta con la Società Italiana di 
Endocrinologia (SIE) 
Una sessione dedicata in collaborazione con 
l’Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging (AIMAA) 
in cui si approfondirà il tema della ginecomastia 
Un simposio interamente dedicato alle indicazioni 
della mesoterapia in relazione alla Medicina Estetica, 
con la preziosa collaborazione della Società Italiana 
di Mesoterapia (SIM)  
Le sessioni di Chirurgia Plastica Estetica del Viso e 
del Corpo in collaborazione con SICPRE e AICPE 
Una sessione interamente dedicata ai tatuaggi con 
una particolare attenzione al tema principale del 
Congresso 
Il consueto e prezioso contributo scientifico 
dell’Associazione Italiana di Ginecologia Estetica e 
Funzionale (AIGEF) 
Le presentazioni di Flebolinfologia in collaborazione 
con CIF e SIF 
Il seminario di Tricologia in collaborazione con la 
Società Italiana di Tricologia (SITri) 
Per la prima volta la collaborazione col Gruppo 
Italiano di Studio sulle Tecnologie (GIST) si tradurrà 
in una sessione dedicata ai medical device per la 
correzione dei profili corporei
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Medicina Estetica 1

Novità in
Medicina Estetica 1

Fisiopatologia del tessuto
adiposo: work in progress
della "cellulite"

Lunch

L'eleganza in
Medicina Estetica

Filler: anatomia,
volumi e tecnica

Aggiornamenti
dal CISSME
(Collegio Italiano delle Società
Scientifiche di Medicina Estetica)

Trattamenti combinati
e protocolli
in Medicina Estetica 2

Trattamenti combinati
e protocolli
in Medicina Estetica 1

Integratori:
doping estetico?

Novità in
Medicina Estetica 2

Prevedibilità
e imprevedibilità
degli insuccessi
in Medicina Estetica

Tossina Botulinica:
indicazioni alternative

Nuove proposte
in Medicina Estetica:
novità consolidate

Boxing Ring
il Microbotulino:
tra mito e realtà

Rinofiller:
evoluzione di tecnica 1

L'eleganza in
Medicina Estetica:
Interpretazione personale

Scienze omiche e aspetti
nutrizionali in
Medicina Estetica

Aggiornamenti
in Tricologia
(in collaborazione con SITRI)

Esercizio fisico
programmato
adipolitico

Aspetti Dermatologici
in Medicina Estetica

Fitoterapia in Anti-Aging
e Medicina Estetica

Laser in
Medicina Estetica 1:
stato dell'arte
ed evoluzione
tecnologica e clinica

Tecnologie
in Medicina Estetica 1:
novità e conferme

Tecnologie
in Medicina Estetica 2:
novità e conferme

Tricologia: free papers

Conferenza Stampa

Profiloplastica medica
tridimensionale

Il tatuaggio elegante

Cerimonia di inaugurazione del 39° Congresso SIME - 13° Congresso AIMAA
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9:00 - 9:50
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10:50 - 11:55

11:55 - 12:50
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12:10 - 13:00
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16:10 - 17:10
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J. FONT RIERA
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Pannicolopatia
edematofibrosclerotica
e adiposità localizzata:
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Biostimolazione
e Bioristrutturazione:
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L' Ecodermocompatibilità:
la nuova frontiera
della cosmesi

Rimodellamento dei
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Peeling: l'evoluzione
nella combinazione
dei caustici 1
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e chirurgia plastica:
discipline complementari
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Pannicolopatia
edematofibrosclerotica
e adiposità localizzata:
trattamenti 2

Filler: innovazioni tecniche

Progettualità
nel ringiovanimento
del volto: la ricerca
dell'equilibrio

Tossina Botulina: storia
e innovazione
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Il collo: la sfida
della Medicina Estetica

Dermatologia
di competenza
medico-estetica: dove
finisce l'inestetismo
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Gestione delle complicanze
in Medicina Estetica:
Filler e non solo

Rinofiller: evoluzione
di tecnica 2

Trattamenti combinati
e protocolli
in Medicina Estetica 3

Filler: approccio globale 1

L'eleganza delle labbra:
esercizio di stile

Traumi e deformità:
esperienze di trattamenti
di Medicina Estetica
in pazienti post traumatici

La Società Russa
di Medicina Estetica
condivide le sue
esperienze

Peeling: l'evoluzione
nella combinazione
dei caustici 2

Medicina rigenerativa
l'ultima frontiera
in continua evoluzione

Chirurgia Plastica
Estetica Corpo

Chirurgia Plastica
Estetica Viso

Irsutismo: corretta
diagnosi e possibilità
terapeutiche
(sessione congiunta SIE - SIME)

Sole, vitamina D
e fotoprotezione

Ginecologia Estetica
e Funzionale
(in collaborazione con AIGEF)

Medicina Estetica
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Medicina Estetica 2

Fumo ed Aging
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Il Medico Estetico…
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innovazione e tradizione
(Sessione Non ECM)
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Official Journal of
the International Union
of Aesthetic Medicine

UIME

Online and interactive

Quarterly

English language

Completely free
and totally dedicated
to Aesthetic Medicine

free download on

aestheticmedicinejournal.org
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CORSI PRE-CONGRESSUALI

5 crediti ECM

5 crediti ECM

Tossina Botulinica: stato dell'arte
e recenti acquisizioni

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Gloria Trocchi

Corso realizzato in collaborazione con:

Obiettivo Formativo Tecnico Professionale
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Razionale scientifico dell’evento
L’utilizzo della Tossina Botulinica in Medicina Estetica ha portato una innovazione nei trattamenti di alcuni distretti del viso e 
rappresenta uno strumento indispensabile nelle mani del Medico Estetico.
Nell’ambito del Corso Pre-Congressuale, organizzato con la collaborazione scientifica di AITEB - Associazione Italiana Terapia 
Estetica Botulino, verranno prese in esame le attuali indicazioni di utilizzo della tossina botulinica, le più recenti acquisizioni e 
tecniche di utilizzo come il microbotulino, ma anche le più innovative indicazioni di ausilio in campo dermatologico e non solo.

Il Corso è rivolto alle professioni di Medico Chirurgo (tutte le discipline)

Immagine corporea, peso e invecchiamento:
quale nutrizione?

Responsabile Scientifico: Dott. Domenico Centofanti

Corso realizzato in collaborazione con:

Obiettivo Formativo Tecnico Professionale
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e 
di ciascuna attività ultraspecialistica. malattie rare (18)

Razionale scientifico dell’evento
Il corso si propone di affrontare in maniera trasversale, attraverso il comune denominatore della nutrizione, tre temi verso cui vi è 
sempre più interesse tra i professionisti della sanità ed il grande pubblico: immagine corporea, peso ed invecchiamento.
È indubbio che il nostro rapporto con il cibo condizioni oltre al peso, anche il processo d’invecchiamento e il quadro mentale che 
abbiamo del nostro corpo, vale a dire il modo in cui il corpo appare a noi stessi.
Il corso fornirà ai Discenti gli strumenti per indirizzare il paziente verso scelte alimentari più congeniali alle sue condizioni di salute, 
di età e di genere.

Il Corso è rivolto alle professioni di Medico Chirurgo (tutte le discipline),
Dietista, Biologo, Psicologo, Farmacista, Infermiere.

SIME 2018 I 39º CONGRESSO SIME

Roma - 17 maggio 2018 - Sala Sergio Maggiori, 09:00 - 14:15

Roma - 17 maggio 2018 - Sala Sergio Maggiori, 14:30 - 19:45

C.A. BARTOLETTI G.B. ROBUTTI S.B. CURRI

Ringiovanimento senza
tossina e senza filler:
l'arte della
Medicina Estetica

Neuromodulazione
in Medicina Estetica:
sempre più natural look

Filler: approccio globale 2

Fili riassorbibili:
evoluzione di tecnica
e risultato

Cosmetologia: scienza
imprescendibile
in Medicina Estetica

Terzo superiore
e regione periorbitaria 2

Flebologia
e Medicina Estetica
(in collaborazione con CIF e SIF)

Medicina Estetica e
Agopuntura: realtà clinica
di un nuovo orizzonte

Tecnologie e
Medicina Estetica 3:
novità e conferme

9:20 - 10:35

10:35 - 12:00

12:00 - 12:55

9:00 - 11:20

11:20 - 12:20

12:20 - 13:30

SESSIONI SCIENTIFICHE    DOMENICA

Scarica gratis l’App SALUS
per seguire il Congresso SIME

con tutte le informazioni in tempo reale.
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Cerimonia di chiusura del 39° Congresso SIME - 13° Congresso AIMA

9:00 - 10:40

10:50 - 12:15

12:15 - 13:30

13:30 - 14:00



Sede del Congresso e dei Corsi Pre-Congressuali 
Centro Congressi Rome Cavalieri, Waldorf Astoria Hotels & Resorts
Roma, Via Cadlolo 101 - 00136 - tel. +39.06.35091 – fax +39.06.35092241
www.romecavalieri.it

Data dei Corsi Pre-Congressuali
17  maggio 2018 - sala Sergio Maggiori

Data del Congresso
18 - 19 - 20  maggio 2018

Segreterie Scientifiche 
Società Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Via Monte Zebio, 28 - 00195 Roma
tel. +39.06.3217304 - sime@lamedicinaestetica.it - www.lamedicinaestetica.it

Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging (AIMAA)
Via Monte Zebio, 28 - 00195 Roma
tel. +39.06.3217304 - info@aimaa.it - www.aimaa.it

Segreteria Organizzativa 
Salus Internazionale ECM srl
Via Monte Zebio, 28 - 00195 Roma
tel. +39 06.37353333 - fax +39 06.37519315
salus@editricesalus.it
www.lamedicinaestetica.it

Prenotazioni Alberghiere 
Ideameeting International srl
Via Terni, 66 - 00182 Roma
tel. +39.06.5852301 - fax +39.06.58523020
sime2018@ideameeting.com

INFORMAZIONI GENERALI
ABSTRACT BOOK
La raccolta degli Abstract sarà disponibile sul portale www.lamedicinaestetica.it.

CENTRO SLIDE
Le presentazioni Power Point office 2003/2010 ed eventuali DVD Video dovranno essere consegnati al Centro Slide almeno un’ora 
prima della sessione e ritirati al termine della sessione stessa. Tutte le presentazioni Power Point dovranno essere in lingua inglese.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Alla fine del Congresso un attestato di partecipazione verrà rilasciato in sede agli iscritti che ne faranno richiesta.

Il Congresso è accreditato per la formazione continua in medicina e prevede il riconoscimento di 6 crediti formativi.

I Corsi Pre-Congressuali sono accreditati per la formazione continua in medicina e per ciascuno di essi si prevede il riconoscimento 
di 5 crediti formativi.

VARIAZIONI
La Segreteria Scientifica e la Segreteria Organizzativa si riservano il diritto di apportare al Programma tutte le variazioni che si 
renderanno necessarie per ragioni tecniche, organizzative e/o scientifiche.

ISCRIZIONI
L’iscrizione al Congresso, e ai corsi Pre-Congressuali e anche agli altri eventi ECM, può essere effettuata online su lamedicinaestetica.it 
In caso di rinuncia, comunicata per lettera o fax entro e non oltre il 20 aprile 2018, è previsto il rimborso pari al 50% dell’importo versato. 
I Relatori sono tenuti al pagamento della quota di iscrizione al Congresso.

Soci SIME/AIMAA
(in regola con la quota associativa 2018)

Soci delle Società di Medicina Estetica aderenti all’UIME
(in regola con la quota associativa 2018)

Non soci

CONGRESSO SIME

Giovani medici iscritti all’albo dopo il 02.01.2016
(allegare certificazioni)

ECM Entro il 26.04.2018

€ 350,00

€ 450,00

€ 100,00

€ 500,00

Dopo il 26.04.2018

6 CREDITI

6 CREDITI

6 CREDITI

CORSI PRE-CONGRESSUALI

€ 90,00

per i Soci SIME/AIMAA, 
Iscritti al Congresso o alla 

Scuola di Medicina Estetica 
FIF, Soci AITEB,

Soci ANSISA

€ 180,00

per i non iscritti al 
Congresso

€ 125,00

per i Soci SIME/AIMAA, 
Iscritti al Congresso o alla 

Scuola di Medicina Estetica 
FIF, Soci AITEB,

Soci ANSISA

€ 250,00

per i non iscritti al 
Congresso

Tossina Botulinica: stato dell'arte e recenti acquisizioni

Immagine corporea, peso e invecchiamento:
quale nutrizione?

ECM Entro il 26.04.2018 Dopo il 26.04.2018

5 CREDITI

SIME 2018 I 39º CONGRESSO SIME
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Congressi e Convegni Scientifici 
L‘Editrice Salus si occupa dell‘organizzazione

di congressi e manifestazioni, nazionali ed internazionali, 
in ambito sanitario.

Corsi di Formazione ECM 
Cura la progettazione, l‘organizzazione, la realizzazione 
e la comunicazione di eventi residenziali e a distanza.

Logistica e Comunicazione 
Offre supporto completo nella logistica generale,
nella gestione dei mezzi tecnici e del personale,
nelle fasi pre e post evento, nella comunicazione

e nel web marketing.

Supporto Editoriale 
Fornisce supporto alla redazione di riviste

 libri e pubblicazioni scientifiche.
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ABOCA
ACQUA ROCCHETTA
ADO
ADVANCED MAES 
AESTHETICAL
AEZIAN
AGENZIA DI ASSICURAZIONI FORTUNATI LUCIANO
AGORÀ
AITEB - Associazione Italiana Terapia Estetica Botulino
ALGENESS 
ALLERGAN 
ALMA LASERS ITALIA 
ALTA CARE LABORATOIRES 
AMBRO MEDICA
APS
BARREPHARMA - REVITAJAL
BI-MEDICA 
BIODELTA
BIODERMOGENESI
BIOFORMULA
BIOGENA
BIOITECH
BIOSKIN 
BIOTEC ITALIA
BIOTEK
BONTEMPI
BRERA MEDICAL TECHNOLOGIES
BTL AESTHETICS ITALIA 
CANOVA - SIFARMA
CARBOSSITERAPIA ITALIANA 
CAROMED ITALIA
CHEFARO PHARMA ITALIA 
DATA FORGE - SOLUZIONI INFORMATICHE
DERMOAROMA
DIETA MEDICALE
DIFA COOPER 
DIRECTALAB
DREAMED MEDICAL FORMULA
DS MEDICA
DTA MEDICAL by ACEA MEDICA 
EDILMON

EDIZIONI MINERVA MEDICA
EFFEBI
EMMECI 4
ENDYMED 3DEEP
FARMAGENS HEALTH CARE
FENIX GROUP
GALDERMA 
GEFO NUTRITION
GENERAL TOPICS
GF SECCHI
GMV
GOLD COLLAGEN
GP DERMAL
GPQ
GRIFFIN
GUNA
HA FILLER
HYACORP - M.R. DEVICES
I AM - iNNOVATIVE AESTHETIC MEDICINE
IBSA FARMACEUTICI ITALIA 
ISOMED
ITALFARMACIA
KLERESCA
KORPO - KORPOCARE
K-SURGERY
LA BEAUTÉ
LA PELLE
LABORATOIRES SVR - LABORATOIRES FILORGA
LASER.COM
LG CHEM - DL ESTETICA
L'OREAL
LUMENIS
M&C DIVISION 
MARLLOR
MASTELLI
MDE WORKS
MED PHARM
MEDIAGING
MEDICHEM
MEDIWHITE
MEDWELLNESS

Provider Standard ECM nº763 - Segreteria Organizzativa 
Via Monte Zebio, 28 - 00195 Roma

Tel. +39 06/37353333 - Fax +39 06/37519315
salus@editricesalus.it

MERZ PHARMA ITALIA
MESOESTETIC PHARMA GROUP - LEMI GROUP
NAMED 
NEW PENTA 
NOREVA LABORATOIRES
NOVACLINICAL
OFFICINA EDITORIALE OLTRARNO
ORLICOM
PANDORA 2013
PHILIP MORRIS
PHITOGEN HOLDING 
PICCIN NUOVA LIBRERIA
PIERRE FABRE
PLASMOLIFTING
PROFESSIONAL DERMA  
PROFESSIONAL DIETETICS
PROMOITALIA 
REGENYAL LABORATOIRES
RELIFE ITALIA
RENAISSANCE DEKA-  QUANTA SYSTEM 
RENEVE
RIGENERA ACTIVA 
RPF
SELTEC MEDICAL 
SEVENTY BG 
SITRI - Società Italiana di Tricologia
SOLGAR ITALIA
STORZ MEDICAL ITALIA 
STUDIO PICCINELLI DEL PICO PARDI E ASSOCIATI
SURGICAL TRIBUNE
SYNERON  CANDELA 
TAUMEDIKA
TECHNOLUX
TEOXANE ITALIA 
TOP QUALITY GROUP
URBAN FITNESS 
VENUS CONCEPT
VISOMED 
WAVEMED



Segui la Medicina Estetica su

Segreteria Scientifica - SIME - AIMAA
Via Monte Zebio, 28 - 00195 Roma

Tel. +39 06.3217304
sime@lamedicinaestetica.it - www.lamedicinaestetica.it

Segreteria Organizzativa - Salus Internazionale ECM - Provider ECM 763
Via Monte Zebio, 28 - 00195 Roma

Tel. +39 06.37353333 - Fax: +39 06.37519315
congresso@lamedicinaestetica.it

Prenotazioni alberghiere - Ideameeting International srl
Via Terni, 66 - 00182 Roma

Tel. +39 06.5852301 Fax: +39 06.58523020
sime2018@ideameeting.com


